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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ολυμπιακά Αθλήματα 

Αγαπητοί γονείς, 

Τα παιδιά της  Δ΄ τάξης του σχολείου μας θα συμμετάσχουν  στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Ολυμπιακά 

Αθλήματα» την Πέμπτη 29 Ιανουαρίου 2026, στο Πολυπροπονητήριο «Ευάγγελος Φλωράκης». Το 

πρόγραμμα διοργανώνει το ΥΠΑΝ σε συνεργασία με διάφορες  ομοσπονδίες του ΚΟΑ. 

Εκπρόσωποι/προπονητές των Ομοσπονδιών θα βρίσκονται εκεί για να παρουσιάσουν το άθλημά τους. Τα 

παιδιά θα γνωρίσουν αθλήματα όπως η πετοσφαίριση, η καλαθοσφαίριση, η χειροσφαίριση, το ταεκβοντό, το 

τένις και η τοξοβολία κ.α.  και θα λάβουν μέρος σε κάποιες δραστηριότητές τους.  

Σημειώστε τα ακόλουθα: 

Τα παιδιά θα συνοδέψουν στο πολυπροπονητήριο οι εκπαιδευτικοί Μάριος Νικολάου, Γιώργος Στόγιας και 

Γιάννος Λοής.  

Ενδυμασία: 

Τα παιδιά να έρθουν στο σχολείο με αθλητικά ρούχα φυσικής αγωγής (γκρίζες φόρμες, άσπρο φανελάκι) 

και αθλητικά παπούτσια. Αν είναι δυνατόν να φορούν σκουρόχρωμες κάλτσες.  

Φαγητό: 

Τα παιδιά να έχουν μαζί τους το σάντουιτς τους το οποίο θα φάνε προτού αναχωρήσουν για το γήπεδο. 

Τη μέρα αυτή δεν θα φέρουν τη σχολική τους τσάντα. Θα φέρουν μόνο μια μικρή τσάντα ώμου στην οποία 

πρέπει να έχουν χαρτομάντηλα, μια μικρή πετσέτα, ένα σνακ, ένα φρούτο και νερό.   

Κόστος για Λεωφορείο: €3,00 ανά μαθητή/μαθήτρια 

 

Μαρία Δήμου  

Διευθυντρια  
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