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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Αγαπητοί γονείς των μαθητών των Δ΄ και Ε΄ τάξεων,  
 

Θέμα: Πρώτη διαδικτυακή συνάντηση για γονείς/κηδεμόνες στο πλαίσιο του έργου Thriving Schools 
 

Όπως ήδη γνωρίζετε, η σχολική μας μονάδα συμμετέχει στο έργο Thriving Schools (Σχολεία που ευημερεύουν) σε 

συνεργασία με το Cardet (Center for the Advancement of Research and Development in Educational Technology).  

 
Το πρόγραμμα εφαρμόζει μια ολιστική σχολική προσέγγιση για την ενίσχυση της ψυχικής υγείας και 
ευημερίας μαθητών/μαθητριών και εκπαιδευτικών μέσα από τεκμηριωμένες πρακτικές Θετικής Ψυχολογίας 
και Κοινωνικής και Συναισθηματικής μάθησης. 
 
Η συμβολή σας ως γονείς και κηδεμόνες είναι καθοριστική. Όταν σχολείο και οικογένεια λειτουργούν με κοινή 
κατεύθυνση, τα παιδιά νιώθουν μεγαλύτερη σταθερότητα και ασφάλεια. Στο πλαίσιο του προγράμματος 
προσφέρονται για σας: 

• 2 διαδικτυακά σεμινάρια 

• Πρακτικές συμβουλές για υποστήριξη στο σπίτι 

• Ενημερωτικό υλικό για την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας των παιδιών  
 
 
Η 1η διαδικτυακή συνάντηση για γονείς/κηδεμόνες στο πλαίσιο του έργου Thriving Schools, με θέμα «Ψυχική 
Υγεία και Ευζωία στο Σπίτι» θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά την ερχόμενη Τρίτη 03/03/2026 και ώρα 
18:00-19:30.  
Μπορείτε να σαρώσετε τον κωδικό που θα σας σταλεί σε ξεχωριστή πρόσκληση για άμεση εγγραφή. 
Παρακαλούμε να δηλώσετε συμμετοχή το αργότερο μέχρι τη Δευτέρα 02/03/2026. 
 
Επειδή η σχολική μονάδα συμμετέχει στο έργο «Τhriving Schools» με τα παιδιά των Δ΄ και Ε΄ τάξεων, 
θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε να παρακολουθήσουμε όλοι μαζί την 1η διαδικτυακή συνάντηση 
στο σχολείο στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης. Μετά το τέλος της διάλεξης θα μπορέσουμε να 
συζητήσουμε για το πρόγραμμα και να επιλύσουμε απορίες. Εννοείται όμως ότι θα πρέπει να 
σαρώσετε τον κωδικό για άμεση εγγραφή.  
 
Φυσικά εννοείται ότι όσοι θέλουν να την παρακολουθήσουν από το σπίτι, μπορούν να το κάνουν. 
 
Όσοι θα έρθετε στο σχολείο για να παρακολουθήσετε τη δράση μαζί μας, παρακαλώ να συμπληρώσετε την πιο 
κάτω δήλωση και να την επιστρέψετε στο σχολείο μέχρι τη Δευτέρα, 02/03/2026. Αν δεν υπάρχει 

ικανοποιητική ανταπόκριση, θα ενημερωθούν οι γονείς που θα απαντήσουν θετικά για να 
μπορέσουν να παρακολουθήσουν τη διαδικτυακή συνάντηση από το σπίτι.  
 
Μαρία Δήμου - Διευθύντρια  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------- 

ΔΗΛΩΣΗ 
Όνομα Γονέα: ………………………………………………………………………………………….. 
Τάξη μαθητή/μαθήτριας: ………………………………………………………………………… 
 
Θα παρακολουθήσω την 1η διαδικτυακή συνάντηση με θέμα «Ψυχική Υγεία και 

Ευζωία στο Σπίτι» για γονείς και κηδεμόνες στο σχολείο. 
 
----------------------------------- 
Υπογραφή 
 


